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ALEX NE VA PAS BIEN CES
DERNIERS TEMPS. IL EST PLUS
SILENCIEUX ET EVITE DE NOUS

PARLER.

JE RECOIS DES MESSAGES
BIZARRES EN LIGNE, JE NE
SAIS PAS QUOI FAIRE.

HE ALEX, CA VA? TU AS
L’AIR CONTRARIE.
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JE SUIS DESOLE QUE TU AIES A TRAVERSER GA. IL EST IMPORTANT DE PARLER
A UN ADULTE DE CONFIANCE OU A UN CONSEILLER A CE SUJET.

JE NE SAVAIS PAS
VERS QUI ME
TOURNER. MERCI
D’ETRE LA POUR MOI.
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ADEQUAT.

NOUS SOMMES LA POUR RECEVOIR DE
L’AIDE. IL EST IMPORTANT QUE NOUS
SOYONS PRIS AU SERIEUX ET QUE
NOUS RECEVIONS UN SOUTIEN

{ C’EST BIEN QUE TU

AIES DEMANDE DE
L’AIDE. NOUS ALLONS
METTRE EN PLACE UN
PLAN POUR TRAITER
CE PROBLEME ET
ASSURER TA
SECURITE.

N’OUBLIE PAS, TU N’'ES PAS
SEUL. N’HESITE JAMAIS A
DEMANDER DE L’AIDE. ON
PEUT SE SOUTENIR LES UNS
LES AUTRES.
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CONSEILS POUR LES
EDUCATEURS ET LES
OPERATEURS

Encouragez les jeunes a soutenir leurs amis
susceptibles de subir une exploitation en ligne et a chercher de
I'aide en cas de besoin.

Apprenez-leur a reconnaitre les signes d’exploitation en
ligne et a comprendre [l'importance de discuter de leurs
préoccupations avec des adultes de confiance.

Soyez attentif aux changements de comportement pouvant
indiquer qu’un ami rencontre des problémes en ligne.

Créez un environnement ouvert et bienveillant ou les
jeunes se sentent a I’aise pour partager leurs expériences en ligne
et demander de I'aide.

DEVELOPPEZ DES ACTIVITES DE
SOUTIEN

ACTIVITE
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Vocabulaire pertinent

Exploitation — L'ami de Max, Alex, pourrait étre victime
d'exploitation en ligne via des messages non sollicités ou
inappropriés.

Adulte de confiance — Max encourage Alex a demander
de l'aide auprés d'un adulte de confiance, comme un
conseiller ou un enseignant.
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