
LE RÉSEAU DE 
SOUTIEN 

Salut, je suis Alex ! Apprenons comment 
soutenir nos amis qui pourraient avoir des 

problèmes en ligne, avec mon ami Max.

Comic 6



ALEX NE VA PAS BIEN CES 
DERNIERS TEMPS. IL EST PLUS 
SILENCIEUX ET ÉVITE DE NOUS 

PARLER.

JE REÇOIS DES MESSAGES 
BIZARRES EN LIGNE, JE NE 
SAIS PAS QUOI FAIRE.
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HÉ ALEX, ÇA VA? TU AS 
L’AIR CONTRARIÉ. 

• Hé Alex, ça va ? Tu as l’air contrarié.



JE SUIS DÉSOLÉ QUE TU AIES À TRAVERSER ÇA. IL EST IMPORTANT DE PARLER 
À UN ADULTE DE CONFIANCE OU À UN CONSEILLER À CE SUJET. 

JE NE SAVAIS PAS 
VERS QUI ME 
TOURNER. MERCI 
D’ÊTRE LÀ POUR MOI. 
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NOUS SOMMES LÀ POUR RECEVOIR DE 
L’AIDE. IL EST IMPORTANT QUE NOUS 
SOYONS PRIS AU SÉRIEUX ET QUE 
NOUS RECEVIONS UN SOUTIEN 
ADÉQUAT. 

C’EST BIEN QUE TU 
AIES DEMANDÉ DE 
L’AIDE. NOUS ALLONS 
METTRE EN PLACE UN 
PLAN POUR TRAITER 
CE PROBLÈME ET 
ASSURER TA 
SÉCURITÉ.

N’OUBLIE PAS, TU N’ES PAS 
SEUL. N’HÉSITE JAMAIS À 
DEMANDER DE L’AIDE. ON 
PEUT SE SOUTENIR LES UNS 
LES AUTRES. 
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CONSEILS POUR LES 
ÉDUCATEURS ET LES 

OPÉRATEURS

Sensibiliser: Encouragez les jeunes à soutenir leurs amis
susceptibles de subir une exploitation en ligne et à chercher de
l'aide en cas de besoin.

Éduquer: Apprenez-leur à reconnaître les signes d’exploitation en
ligne et à comprendre l’importance de discuter de leurs
préoccupations avec des adultes de confiance.

Veiller: Soyez attentif aux changements de comportement pouvant
indiquer qu’un ami rencontre des problèmes en ligne.

Soutenir: Créez un environnement ouvert et bienveillant où les
jeunes se sentent à l’aise pour partager leurs expériences en ligne
et demander de l’aide.

ACTIVITÉ

Animez des discussions et des exercices de mise en situation 
axés sur le soutien entre amis et la recherche d’aide face à 

des problèmes en ligne.

DISCUSSION

Soulignez l’importance du soutien entre pairs et la capacité à
orienter ses amis vers une aide professionnelle si nécessaire.

DÉVELOPPEZ DES ACTIVITÉS DE 
SOUTIEN
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Soutenir ses amis et 
demander de l’aide: des 
éléments clés pour gérer 
les problèmes en ligne. 

Restez à l’écoute et bien 
informé. 

Vocabulaire pertinent 

Exploitation – L'ami de Max, Alex, pourrait être victime
d'exploitation en ligne via des messages non sollicités ou
inappropriés.

Adulte de confiance – Max encourage Alex à demander
de l'aide auprès d'un adulte de confiance, comme un
conseiller ou un enseignant.


